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Angust 2023

Liebe Eltern und liebe Interessierte,

im August findet der 15. Gel kirchener Famili df statt.

Wann: Sonntag 27. August 2023 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Wo: Stadtgarten, Zeppelinallee

15. Gelsenki rchene
Es wird ein erlebnisreicher Tag mit Spiel, SpaR Fam-l l.'l entag

und vielen Mitmachaktionen fiir die ganze Sonntag, 27. August 2023, at 1‘ -
Familie. Neben vielen kostenfreien Aktionen 14 bis 18 Uhr, Stadtgarten, Zeppelinallee " S8
gibt es auch ein abwechslungsreiches : 3 o 35
Blihnenprogramm. Fiir das leibliche Wohl wird
zu familienfreundlichen Preisen gesorgt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Familientag ist fur alle kostenfrei.

7 Mit tollen
Aktionen

p—— @ Gelsenkirchen
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Projekt aufGEfangen

Juhu, das Kind ist da...
...und der Alltag ist anders als gedacht.
Sie haben Fragen:
e  Zur Entwicklung und Erziehung lhres Kindes
e Zufinanziellen Unterstlitzungsmoglichkeiten
e Zur Anmeldung lhres Kindes im Kitaportal
e Zu weiteren Unterstiitzungsangeboten in
Gelsenkirchen
e Zu Behordenangelegenheiten und Antragsstellungen
e QOder zu dhnlichen Themen

Genau hier setzt das Projekt ,,aufGEfangen“ an.

In einem personlichen Gesprach zu Hause, einem Ort lhrer Wahl oder auch im Familienbiiro finden

Sie mit einer sozialpddagogischen Fachkraft sicherlich Antworten.

Dieses Angebot ist fiir Sie kostenlos und gilt auch schon vor der Geburt.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin!

Frau Fischer-Kolartzyk
Tel.: 0209/169-9858
Email: sonja.fischer-kolartzyk@gelsenkirchen.de

Hier sind noch Platze frei:

Freie Platze in Resse: L\

Leben in Tiimpel, Teich und Weiher

Wann: Samstag, 26.08.2023, von 10.00 bis 12.00 Uhr

Wo: Parkplatz RessestraRRe 50, Resse

Ein Eltern-Kind-Angebot im Wald (eine Begleitperson pro Kind).

Mit Keschern bewaffnet machen wir uns auf den Weg zum nachsten
Gewasser, um die dort lebenden Tiere zu untersuchen. Mit etwas
Gliick finden wir Bachflohkrebse, Fische, Egel und andere Tiere. Wer
keinen Kescher hat, kann einen bauen.

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
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Eltern-Kind-Tanzen (5 bis 6 Jahre)

Wann: Montag, 28.08.2023, von 17.15 bis 18.15 Uhr

Weitere Termine: 25. September 2023, 30. Oktober 2023, 27. November 2023, 18. Dezember 2023
Wo: Stadt. Tageseinrichtung fir Kinder und Familienzentrum KriemhildstraBe 6a, Resse

Mit Musik, Spa8 und guter Laune geht es rund. Nebenbei fordert das spielerische Erlernen erster
Tanzbewegungen die Beweglichkeit und das eigene Korpergefiihl der Kinder. Die gemeinsame Zeit
von Eltern und Kindern kann eine Oase im Familienalltag sein.
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

Frei Platze in Beckhausen und Horst: {1 |

Babybrei-Kurs (1. Lebensjahr) ]

Infoveranstaltung zum Thema ,,Umstellung von Milch auf Beikost”

Wann: Mittwoch, 16. August 2023, von 10.00 bis 12.00 Uhr
Wo:  Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Liebfrauen,
RosenstraRe 59, Beckhausen
Anmeldung unter Tel.: 169-9857, Frau Carow
Hier erhalten Sie Informationen zur Zubereitung von verschiedenen Breien
und erfahren Wissenswertes liber gesunde und geeignete Lebensmittel
fir Kinder im ersten Lebensjahr sowie tber Allergien. Eine erfahrene Erndahrungswissenschaftlerin
gibt lhnen praktische und kostensparende Tipps zur Umsetzung und beantwortet gerne lhre Fragen.
Ihr Baby ist wahrend des Kurses herzlich willkommen!

Abendwanderung auf der Rungenberghalde (4 bis 7 Jahre)

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Wann: Freitag, 18. August 2023, von 20.30 bis 22.30 Uhr ¢
Wo: Rungenberghalde, Beckhausen; Treffpunkt: Kreuzung

RungenbergstraBe/ Heinz-Giinter Breuker-Weg w
Anmeldung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Im Dunkeln ist gut munkeln. Das ist ein Spruch, den wir heute wortlich ~
nehmen. Auf der Wanderung schauen wir uns an, was links und rechts 'a

des Weges kreucht und fleucht. Wenn es dunkel geworden ist und das
Wetter es zuldsst, nehmen wir ein Nachtsichtgerat zur Hand, durch das
du einmal schauen darfst. Wie ist es, die Umgebung und die Natur in einer verdanderten Sicht zu
erleben?

Bitte bring eine Taschenlampe und eine erwachsene Begleitperson mit, auf die du im Dunkeln
aufpassen kannst.
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( Schnitzeljagd im Nordsternpark (4 bis 7 Jahre)

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Wann: Samstag, 19. August 2023, von 10.00 bis 12.00 Uhr
Wo: Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater” (WallstraBe 52)
Anmeldung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

“ Heute ist Ratseljagd! Wahrend der Rallye hast du die Aufgabe, dein Wissen zu
testen, sportliche Aufgaben zu I6sen und knifflige Fragen zu knacken. Wie
E kannst du das Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind Pflanzen grin?
Gibt es in der Natur auch Fabriken?
Diesen und weiteren Fragen gehen wir auf den Grund!

Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern (0 bis 6 Jahre)

Infoveranstaltung fiir (GroR-) Eltern von Kindern bis 6 Jahren.
Wann: Dienstag, 22. August 2023, von 9.00 bis 12.00 Uhr

Wo: Stadt. Tageseinrichtung fur Kinder und Familienzentrum
LandeckerStraf3e 2, Horst

Anmeldung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

,Was mache ich, wenn sich mein Kind verletzt? Was muss ich tun,
wenn mein Kind Atemnot hat oder sich verbrennt?*

Zu diesen und vielen weiteren lhrer Fragen gibt eine erfahrene Kinderkrankenschwester gerne
Auskunft.

[ Fledermauswanderung im Nordsternpark (4 bis 7 Jahre) ]

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Wann: Freitag, 8. September 2023, von 19.45 bis 21.45 Uhr

Wo: Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater” (WallstraBe 52)
Anmeldung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Fledermause sind Blutsauger, glauben viele. Doch das ist nicht wahr. Sie
gehoren zu den wertvollsten Tieren und sind nachts sowie in der
Dammerung unterwegs. Mit Hilfe eines Fledermausdetektors lassen sie sich
aufspiren und bei ihren Flugklinsten beobachten.
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In Rotthausen und Uckendorf: N

[ Erste-Hilfe-Kurs }

Wann: Mittwoch, 16.08.2023, von 15.00 bis 18.00 Uhr
Wo: Stadtische Tageseinrichtung fir Kinder und
Familienzentrum Lothringerstr. 21, Rotthausen

[ Vater-Kind-Aktion ‘

Wann: Samstag, 09.09.23, von 10.00 bis 12.00 Uhr
Wo: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Mundscheidstr. 12, Uckendorf

Vater und Kinder erleben gemeinsam einen tollen Tag, gieRen
Fossilien und haben viel Spal® miteinander.

E Babybrei-Kurs

Wann: Mittwoch, 13.09.2023, von 10.00 bis 12.00 Uhr
Wo: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Munscheidstr. 12, Uckendorf

Neue _- Standorte

Sie mochten sich mit anderen Eltern in entspannter Atmosphare
unterhalten?

Sich Uber aktuelle Themen der Entwicklung, Pflege oder
Erndhrung Ihres Kindes austauschen?

Mit anderen Familien in Kontakt kommen und lhr Kind mit
anderen Kindern spielen lassen?

Dann sind Sie beim Knirps-Treff genau richtig!

Wie oft findet er statt? Einmal die Woche, fur 1,5 oder 2 Stunden!

Fir wen interessant? Fir alle Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren!

Wieviel kostet es? Natirlich kostenlos!

Anmeldung? Nicht notig — einfach vorbeikommen!
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Adressen & Termine:

Montags, 13.30 bis 15.00 Uhr -
Stadt. Kita Rotthauser Markt,
Karl-Meyer-Str. 50, Rotthausen

D [F

Fragen? Kein Problem! Nahere Infos unter Telefon 169-9436 bei Frau Kunz
und Telefon 169-9564 bei Frau Vollmer

Montags, 09.30 bis 11.30 Uhr
Kath. Kita Rosenstr. 59, Beckhausen

o [E

Dienstags, 14.30 bis 16.30 Uhr
Stadt. Kita Landecker Str. 2, Horst

o [E

Mittwochs, 10.00 bis 12.00 Uhr
Stadt. Kita Sandstr. 11, Horst

D [E

=4 Donnerstags, 14.00 bis 16.00 Uhr
1) Stadt. Kita Nottkampstr. 32, Beckhausen

Fragen? Kein Problem! Nahere Infos unter Telefon 169-9857 bei Frau Carow
[ Dienstags, 09.15 bis 11.50 Uhr Ab sofort!

f Stadt. Kita Skagerrakstr. 58, Bulmke-Hyiillen

Fragen? Kein Problem! Ndhere Infos unter Telefon 169-6149 bei Frau Kulmer
und Telefon 169-9564 bei Frau Vollmer
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Spiel, Spald und Spannung — hier finden Sie tolle Ideen zum selber machen und

ausprobieren

Spiel & SpaR - Familienburo Gelsenkirchen (familienbuero-ge.de)

Von Eltern fiir Eltern

el

Ihnen hat dieser Newsletter gefallen und Sie kennen weitere Eltern mit Kindern
zwischen 0 und 6 Jahren? Dann freuen wir uns, wenn Sie lhren Bekannten,
Freunden oder lhrer Familie einen Hinweis auf dieses Angebot geben und uns

weiterempfehlen.

Eine Anmeldung zum Newsletter ist unter folgendem Link moglich:

Newsletter abonnieren - Familienbiro Gelsenkirchen (familienbuero-ge.de)

Denn das schonste Lob ist eine Herzensempfehlung von lhnen an andere.

Dafir vorab lieben Dank!
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