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Max und Mias Knetball 

 

 

Material: 

- Luftballons 

- Mehl, Reis oder Sand 

- Ein Trichter oder ein Blatt Papier 

- Eine leere Plastikflasche 

 

 

 

 

Und so geht’s: 

Fülle als erstes die leere Plastikflasche mit dem Mehl, Reis oder Sand. Nimm nur so 

viel, wie in deinen Luftballon rein passt. Ein bisschen zu viel ist nicht schlimm, das 

kann man ganz einfach wieder aus dem Ballon entfernen. Damit nichts daneben geht, 

stecke am besten den Trichter oder ein zusammengerolltes Blatt Papier oben in die 

Flasche und schütte dann deine Füllung hinein. 
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Puste nun den Ballon auf. Lass dir von deinen Eltern dabei helfen, den aufgepusteten 

Ballon über den Hals der Flasche zu ziehen. Pass auf, dass die Luft nicht aus dem 

Ballon entweicht. 

  

Halte den Ballon am besten am Flaschenals fest, damit er nicht ab geht. Drehe die 

Flasche um, damit deine Füllung in den Ballon fallen kann. Wenn die Füllung im Ballon 

ist, kannst du den Ballon vorsichtig und langsam von der Flasche abziehen. Halte den 

Hals vom Ballon dabei gut zusammengedrückt.  
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Lass nun vorsichtig die restiche Luft aus dem Ballon entweichen. Achte dabei darauf, 

dass du den Hals vom Ballon nicht ganz öffnest, sonst fliegt die Füllung mit raus. Jetzt 

kannst du einen Knoten in den Ballon machen, dann ist dein Knetball auch schon fertig.  

 

Wenn du möchtest, kannst du deinem Ball auch noch ein lustiges Gesicht malen. Achte 

gut darauf, dass die Farbe vom Stift richtig trocken ist, bevor du den Ball benutzt. Sonst 

hast du die ganze Farbe an der Hand. 

 


